
 

 

 

Cos’è RIPROGRAMMAZIONE NEURO-FASCIALE ® 

Riprogrammazione neuro-fasciale® è un metodo innovativo e rivoluzionario basato su solide 
informazioni scientifiche che stravolge il concetto di terapia.  
Le epoche passate sono state caratterizzate da terapie indirizzate alla cura del semplice 
dolore. Sappiamo ormai che ogni sintomo può essere invece causato da una cascata di eventi 
innescati a distanza verosimilmente da qualsiasi regione dell’organismo.  
Il metodo Riprogrammazione neuro-fasciale® mira, tramite un ragionamento neuro-
fisiologico e biomeccanico, all’individuazione delle regioni responsabili del dolore e alla sua 
risoluzione. Quindi prima di tutto Riprogrammazione neuro-fasciale® è un mezzo 
estremamente logico e razionale per comprendere le reali interazioni che governano il 
sistema posturale.  
Il concetto di postura arrivato fino ad oggi è ormai obsoleto e spiega troppo superficialmente 
quello che invece è il reale sistema di gestione della posizione della macchina umana. Questo 
deriva dal dialogo tra i vari sistemi per il raggiungimento della massima ergonomia.  
Il metodo Riprogrammazione neuro-fasciale® non si limita quindi alla semplice valutazione 
del sistema muscolo-scheletrico, ma integra nella sua complessa logica tutti i sistemi 
dell’organismo, poiché ognuno ha una sua proprietà di gestione della posizione dell’intero 
organismo. 

 
 


